


Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа N6»  

г. Сасово Рязанской области  

на 2019-2020 учебный год 

 

 Нормативно – правовая база  учебного плана. 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа N6» г. Сасово Рязанской 

области на 2019-2020 учебный год разработан с учетом преемственности учебного плана 

2018-2019 учебного года, а также в соответствии с: 

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

 - распоряжением Правительства РФ от 07.09.2010 № 1507-р «Об утверждении 

плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 годы»; 

- Методическими рекомендациями  по формированию учебных планов 

образовательных организаций  Рязанской области, реализующих программы начального,  

основного и среднего общего образования,  на 2019/2020 учебный год (Письмо 

министерства образования и молодежной политики Рязанской области  от 18.02.2019 № 

ОЩ/12-1449); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего  и среднего общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 



 - санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- распоряжением Правительства Рязанской области от 21.05.2012 № 212-р                

«О проведении эксперимента по введению федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

- примерными основными образовательными программами начального и основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 №1/15); 

- примерной основной образовательной  программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 28.06.2016 №2/16-з); 

- примерными адаптированными основными образовательными программами 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной 

отсталостью, одобренными решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22.12.2015 №4/15); 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242  «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 

Рязанской области в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»,    

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089; 



- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004           

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- письмом Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016 №ощ/12-950 

«О методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации»; 

 - письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской федерации и варианты учебных планов»; 

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. N 05-192 "О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ" 

- Письмом  Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении 

информации"(вместе с "Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного") 

 

 - постановлением администрации муниципального образования – городской округ 

город Сасово Рязанской области №1165 от 15.08.2013 «О введении ФГОС ООО в 

общеобразовательных учреждениях муниципального образования – городской округ 

город Сасово». 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа N6» г. Сасово 

Рязанской области на 2019-2020 учебный год определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

(годам обучения), учебным предметам. Учебный план представлен для начального 

общего, основного общего  и среднего общего образования. 

 

Продолжительность учебной недели(года) 

Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет:  

в 1 классе – 33 недели в год; 

в 2-4 классах – 34 недели в год. 

 Продолжительность учебного года на третьем, четвертом уровнях общего 

образования составляет 34 учебные недели в год. 

Все классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом  – не менее 8  недель. Для учащихся 1-ых  классов 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 



При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы, с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Данный режим работы учебного заведения обеспечивает выполнение базового 

компонента и использование школьного компонента в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения учащихся. 

 

Особенности учебного плана образовательной организации. 

 

Учебный план школы составлен с учётом результатов деятельности в предыдущем 

учебном году, с ориентацией на основные направления развития школы и нормативные 

требования к организации учебно-воспитательного процесса. 

Принцип вариативности является основополагающим при составлении учебного плана. 

Компонент образовательного учреждения включает предметные и элективные курсы, 

которые способствуют разностороннему развитию учащихся, реализации профильного 

обучения.  

Структура учебного плана в значительной мере обусловлена необходимостью 

отражения двух составляющих содержания образования: 

- Инвариантной (обязательной); 

- Вариативной (части, формируемой участниками образовательных отношений), 

обеспечивающей индивидуальный характер развития школьников, с учетом их 

личностных способностей, интересов и склонностей. 

В инвариантной части учебного плана реализуется федеральный компонент 

Государственного образовательного стандарта, который способствует обеспечению 

единства образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков.  

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта в 

соответствии с Уставом школы, направлена на реализацию задач  образовательного 

учреждения, включает в себя перечень образовательных компонентов (учебных 

предметов, курсов) и используется для увеличения количества часов на изучение 

учебных предметов федерального, регионального компонентов, организации проектной 

деятельности учащихся, а так же для организации дополнительного образования 

школьников, учитывая выбор занятий учащимися и их родителями.  

  С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании 

учебного плана обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений 

(согласий) родителей (законных представителей) обучающихся.  

Выбранный родителями (законными представителями) русский язык как родной 

язык изучается в рамках учебной области «Русский язык и литературное чтение» 

(уровень начального общего образования) и в рамках учебной области «Русский язык и 

литература» (уровень основного общего образования). Учебный материал расширяется 

вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для 



формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской 

литературе. 

Таким образом, реализуется право обучения на родном языке.  

 

В случае выбора родного  языка из числа языков народов Российской Федерации 

(кроме родного русского языка),  он может изучаться в рамках учебной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
 

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами и отдельными 

предметами. Уровень предельно допустимой учебной нагрузки на ученика не превышает 

предельного допустимого. 

В начальном звене  
С введением ФГОС НОО усиление внимания к воспитанию и развитию школьников 

определяет ориентацию на достижение планируемых результатов не только на 

предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника 

начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, 

усвоение эстетических норм и другое. Закладывается база, фундамент всего 

последующего образования. В начальной школе формируются универсальные учебные 

действия, закладывается основа учебной деятельности ребенка — система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

учения с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

1 – 4 классы работают по ФГОС НОО второго поколения. 

Введено изучение иностранного языка со 2 -го класса (2 часа в неделю), что в 

дальнейшем обеспечивает повышенную (по сравнению с базовым уровнем) подготовку 

учащихся 1-4 классов. 

       Образовательная область «Математика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» в объеме 4 часов в  параллели  1-3 классов и в объеме 5 часов в  

параллели  4 классов. Обучение информатике в 1-4 классах проводится в рамках 

внеурочной деятельности.  

В соответствии с распоряжением Председателя Правительства Российской Федерации 

В.В.Путина от 28 января 2012 г. №84-р с 1 сентября 2012/13 учебного года в 4-х классах 

ведется предмет, направленный на воспитание духовно-нравственной культуры и 

развитие личности патриотов России, «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

обучающимися и родителями (законными представителями) были выбраны  два  модуля  

для изучения: «Основы православной культуры» и « Основы светской этики». 

Занятия по физической культуре в 1, 4 классах 2 часа проводятся за счёт 

обязательной части учебной плана, а третий час за счёт часов внеурочной деятельности; 

во 2-3 классах третий час физкультуры вводится за счет школьного компонента.  



В 1-4 классах, 5-9 классах предусмотрена внеурочная деятельность по пяти 

направлениям (спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное) в объеме 1 часа в неделю на каждое 

направление. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.     

     

По своей структуре учебный план для учащихся 5-9 классов (третьей ступени)  со-

ответствует региональному базисному плану с сохранением в необходимом объёме 

содержания, являющегося обязательным для обеспечения базового стандарта обучения.  

5-9-е классы работают по ФГОС ООО второго поколения. 

   В связи с тем, что изучение математики играет системообразующую роль в 

образовании, развивает познавательные способности человека и влияет на преподавание 

других дисциплин, а также для обеспечения непрерывной поддержки и повышения 

уровня математических знаний учащихся из часов школьного компонента добавлено по 1 

часу на изучение математики в 5-9-х классах.  

По 1 часу добавлено на изучение русского языка в 5-х, 7-8 классах. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов школьного компонента в 5-

6-х, 8-9-х классах, за счет часов внеурочной деятельности в параллелях  7-х классов.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  «Математика» в 5-6 классах,  учебными предметами «Информатика»,  

«Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах. 

Образовательная область «Искусство» в 5-7-х классах представлена учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» в объеме 1 часа, а в  8-х классах 

представлена музыкой (1 час). 

В соответствии с ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) является обязательной и в 5-6 классах реализуется 

через внеурочную деятельность, а в 7-9 классах через включение в рабочие программы 

учебных предметов тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

      

Образовательный процесс на четвертой ступени ориентирован на  получение 

полноценного образования в соответствии с индивидуальными склонностями и 

потребностями учащихся, обеспечение профессиональной ориентации и 

самоопределения  обучающихся, установление преемственности между общим и 

профессиональным образованием.  

Вариативность содержания обеспечивается за счет выбора курсов школьного 

компонента. Ответственность за свой выбор образовательной траектории, его 

аргументация являются показателями способности выпускника школы профессионально 

самоопределиться в отношении направления продолжения образования. 

          Стратегия реализации профильного обучения предусматривает выделение двух 

возможных уровней образования в старшей школе: общеобразовательного и 

профильного.  В соответствии с образовательным заказом учащихся  и их родителей 

учебный план составлен для универсального обучения в 10-11 классах и одной группы 

физико- математического профиля в 10 классе. С целью осуществления профилизации 

обучения, предоставления старшеклассникам возможности получения дополнительной 

подготовки по отдельным предметам в учебный план 10-11 классов включены 

элективные курсы как гуманитарной, так и естественно-математической направленности. 



      В 10 и 11 классе по 1 часу из школьного компонента добавляется на изучение 

биологии в связи с высокой востребованностью данного предмета у учащихся при сдаче 

ЕГЭ. 

В рамках предмета «Технология» осуществляется и профилизация обучения: 

изучаются технологии программирования, экономики. 

      В 10,11-х классах для приобщения учащихся к богатствам отечественной и мировой 

культуры, для формирования нравственных личностных качеств изучается курс 

«Мировая художественная культура» в объеме 1 час в неделю.  

       В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»,     

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 в 10 классе изучается учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа 

в неделю.  

       Таким образом, данный вариант учебного плана общеобразовательного учреждения 

реализует главный принцип образования — приоритет развития личности, личностно 

ориентированное образование с учётом выбора профессий. 

 

 

Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Начальное общее образование 

Класс Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

2 а,б,в,г Русский язык Контрольный 

диктант с 

заданием 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Математика  Контрольная 

работа 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Литературное 

чтение  

Техника чтения 1 раз в год (контроль по итогам года) 

Иностранный 

язык 

Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Окружающий 

мир  

Тестирование 

 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Музыка Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

работа 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Технология проект 1 раз в год (контроль по итогам года) 

Физическая 

культура 

зачет 1 раз в год (контроль по итогам года) 

3а,б,в,г Русский язык Контрольный 

диктант с 

заданием 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Математика  Контрольная 1 раз в год (контроль по итогам года) 



работа 

Литературное 

чтение  

Техника чтения 1 раз в год (контроль по итогам года) 

Иностранный 

язык 

Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Окружающий 

мир  

Тестирование 

 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Музыка Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

работа 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Технология проект 1 раз в год (контроль по итогам года) 

 Физическая 

культура 

Зачет  1 раз в год (контроль по итогам года) 

4а,б,в,г Русский язык Контрольный 

диктант, 

тестирование 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Математика  Контрольная 

работа, 

тестирование 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Литературное 

чтение  

Техника чтения 1 раз в год (контроль по итогам года) 

Иностранный 

язык 

Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Окружающий 

мир  

Тестирование 

 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Музыка Тестирование  1 раз в год (контроль по итогам года) 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

работа 

1 раз в год (контроль по итогам года) 

Технология проект 1 раз в год (контроль по итогам года) 

Физическая 

культура 

Зачет  1 раз в год (контроль по итогам года) 

ОРКСЭ.ОПК тестирование 1 раз в год (контроль по итогам года) 

  

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование 

 

Класс Статус класса Предмет 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

Периодичность 
промежуточной 

аттестации 

5А,5Б,5В,5Г общеобразовательные Русский 
язык 

Тестирование, 

диктант, ВПР 

1 раз в год 

Математика Контрольная 

работа, 

1 раз в год 



тестирование, 

ВПР 
6А,6Б,6В,6Г общеобразовательные Русский 

язык 

Тестирование, 

диктант, ВПР 

1 раз в год 

Математика Контрольная 

работа, 

тестирование, 

ВПР 

1 раз в год 

7А,7Б,7В,7Г общеобразовательные Русский 
язык 

Тестирование, 

ВПР 

1 раз в год 

Математика Контрольная 

работа, 

тестирование, 

ВПР 

1 раз в год 

8А,8Б,8В общеобразовательные Русский 
язык 

Тестирование, 

ВПР 

1 раз в год 

Математика Контрольная 

работа, 

тестирование, 

ВПР 

1 раз в год 

9А,9Б,9В,9Г общеобразовательные 

Русский 
язык 

Тестирование, 

контрольная 

работа по 

КИМам 

1 раз в год 

Математика Тестирование, 

контрольная 

работа по 

КИМам 

1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование 

 

Класс Статус класса Предмет 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

Периодичность 
промежуточной 

аттестации 

10А (1, 2 

группы) 
Общеобразовательный 

/физико-

математический Русский 
язык 

Контрольная 

работа по 

КИМам, 

тестирование, 

1 раз в год 



ВПР  
Математика Контрольная 

работа по 

КИМам, 

тестирование, 

ВПР  

1 раз в год 

Предмет 
по выбору 
для 
экзамена 

Контрольная 

работа по 

КИМам, ВПР  

1 раз в год 

 11А Общеобразовательный 

Русский 
язык 

Контрольная 

работа по 

КИМам, 

тестирование, 

ВПР  

1 раз в год 

Математика Контрольная 

работа по 

КИМам, 

тестирование, 

ВПР  

1 раз в год 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Начальное общее образование.  

 

2.1 Годовой учебный план начального общего образования  

для 1 - 4 классов МБОУ СОШ №6, реализующей программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО,  

на 2019 - 2020 учебный год 
 

 Предметные области   Учебные предметы          1 класс     2 класс   3 класс   4 класс 



Классы                  Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное чтение         

Русский язык            5/132 4/136 4/136 4/136 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 3/102 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык     

Литературное чтение на 

родном языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных     

культур и светской  

этики                  

Основы религиозных      

культур и светской      

этики                   

- - - 1/34 

Искусство              Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура    Физическая культура     2/66 2/68 2/68 3/102 

Итого:                  19/627 21/714 21/714 23/714 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Компонент образовательного учреждения 

Математика 
- - - 1/34 

Компонент образовательного учреждения 

Литературное чтение 
1/33 - - - 

Компонент образовательного учреждения 

Физическая культура 
- 1/34 1/34 - 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 
1/33 1/34 1/34 1/34 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

21/693 23/782 23/782 23/782 

 

 

2.2  Предполагается деление классов на группы по изучению иностранного языка со 2-го 

по 4-й класс (кроме 4Г класса). 

 
 

 

 

 



2.1 Недельный учебный  план  1- 4 классов на 2019- 2020 учебный  год 

Предметные области учебные предметы  

                                 

классы 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык                 

Литературное чтение 

на родном языке 
                

Иностранный язык Иностранный язык – – – - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   

 - - - - - - - - 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 19 19 19 19 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Компонент образовательного учреждения 

Математика 
            1 1 1 1 

Компонент образовательного учреждения 

Литературное чтение 
1 1 1 1             

Компонент образовательного учреждения 

Физическая культура 
    1 1 1 1 1 1 1 1     

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 21     21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Всего к финансированию 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 



 



3. Основное общее образование.  

Годовой учебный план основного общего образования  
для 5 - 9 классов МБОУ СОШ №6, реализующей программы основного общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка, при 5-дневной учебной 

неделе из расчета 34 учебных недель на 2019 - 2020 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная)   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/ 102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная 

литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/ 68 2/ 68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

 

1/34 

 

1/34 2/68 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 26/884 28/952 29/986 30/1020 30/1020 143/4862 

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных  

отношений, при минимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузке 

(5-дневная учебная неделя) 

2/68 1/34 2/68 2/68 3/102 10/340 

Минимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

 

 

28/952 

 

29/986 

 

31/1054 

 

32/1088 

 

33/1122 153/5202 

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных  

отношений, при максимально 

допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя) 

3/102 2/68 3/102 3/102 3/102 14/476 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1120 

 

33/1122 

 

33/1122 157/5370 

3.2 Деление на группы по иностранному языку осуществляется во всех классах всех 

параллелей. 



 

 

 

 

 

Учебный план 5 - 6 классов (ФГОС) на 2019 - 2020 уч. год 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
 Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 
инвар 5 5 5 5 6 6 6 6 
вар 1 1 1 1     

Литература 
инвар 3 3 3 3 3 3 3 3 
вар         

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык          
Родная 
литература 

         

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

инвар 3 3 3 3 3 3 3 3 
вар         

Математика и 
информатика 

Математика 
инвар 5 5 5 5 5 5 5 5 
вар 1 1 1 1 1 1 1 1 

Алгебра 
инвар         
вар         

Геометрия 
инвар         

вар         

Информатика 
инвар         
вар         

Общественно
-научные 
предметы 

История 
инвар 2 2 2 2 2 2 2 2 
вар         

Обществозна-
ние 

инвар     1 1 1 1 
вар         

География  
инвар 1 1 1 1 1 1 1 1 
вар         

Естественно-
научные 

предметы 

Физика  
инвар         
вар         

Химия  
инвар         
вар         

Биология  
инвар 1 1 1 1 1 1 1 1 
вар         

Искусство 

Музыка 
инвар 1 1 1 1 1 1 1 1 
вар         

Изобразитель-
ное искусство 

инвар 1 1 1 1 1 1 1 1 
вар         

Технология Технология 
инвар 2 2 2 2 2 2 2 2 
вар         

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

инвар 2 2 2 2 2 2 2 2 
вар 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОБЖ 
инвар         

вар         
Факультативные, 
индивидуальные, групповые 
занятия 

инвар         

вар 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 
 
 

29 29 29 29 30 30 30 30 

Минимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  28/952 28/952 28/952 28/952 29/986 29/986 29/986 29/986 

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  29/986 29/986 29/986 29/986 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 



 

Учебный план 7 - 8 классов (ФГОС) на 2019- 2020 уч. год 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
 Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 
инвар 4 4 4 4 3 3 3 

вар 1 1 1 1 1 1 1 
Литература инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар        
Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
 

инвар        

вар        

Родная 
литература 

инвар        

вар        
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

инвар 3 3 3 3 3 3 3 

вар        

Математика и 
информатика 

Математика 
инвар        

вар        

Алгебра 
инвар 3 3 3 3 3 3 3 

вар 1 1 1 1 1 1 1 

Геометрия 
инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар        

Информатика 
инвар 1 1 1 1 1 1 1 

вар        

Общественно-
научные 

предметы 

История 
инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар        

Обществознание 
инвар 1 1 1 1 1 1 1 

вар        

География  
инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар        

Естественно-
научные 

предметы 

Физика  
инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар        

Химия  
инвар     2 2 2 

вар        

Биология  
инвар 1 1 1 1 2 2 2 

вар 1 1 1 1    

Искусство 

Музыка 
инвар 1 1 1 1 1 1 1 

вар        

Изобразитель-
ное искусство 

инвар 1 1 1 1    

вар        

Технология Технология 
инвар 2 2 2 2 1 1 1 

вар        

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

инвар 2 2 2 2 2 2 2 

вар     1 1 1 

ОБЖ 
инвар     1 1 1 

вар        

Факультативные, индивидуаль-
ные, групповые занятия 

инвар    0 0 0 0 

вар 0 0 0     

Итого 
 

32 
 

32 32 32 33 33 33 

Минимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  31/1054 31/1054 31/1054 32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  32/1088 32/1088 32/1088 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

 

 

 



 

Учебный план 9  классов (ФГОС) на 2019 - 2020 уч.год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов в неделю 
9А 9Б 9В 9Г 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 
инвар 3 3 3 3 

вар     
Литература инвар 3 3 3 3 

вар     
Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
 

инвар     

вар     

Родная 
литература 

инвар     

вар     
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

инвар 3 3 3 3 

вар     

Математика и 
информатика 

Математика 
инвар     

вар     

Алгебра 
инвар 3 3 3 3 

вар 1 1 1 1 

Геометрия 
инвар 2 2 2 2 

вар     

Информатика 
инвар 1 1 1 1 

вар     

Общественно-
научные 

предметы 

История 
инвар 2 2 2 2 

вар 1 1 1 1 

Обществознание 
инвар 1 1 1 1 

вар     

География  
инвар 2 2 2 2 

вар     

Естественно-
научные 

предметы 

Физика  
инвар 3 3 3 3 

вар     

Химия  
инвар 2 2 2 2 

вар     

Биология  
инвар 2 2 2 2 

вар     

Искусство 

Музыка 
инвар     

вар     

Изобразитель-
ное искусство 

инвар     

вар     

Технология Технология 
инвар     

вар     

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

инвар 2 2 2 2 

вар 1 1 1 1 

ОБЖ 
инвар 1 1 1 1 

вар     

Факультативные, индивидуаль-
ные, групповые занятия 

инвар     

вар     
Итого   33 33 33 33 
Минимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

для 1-4 классов образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, 

 на 2019/2020 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития 

личности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

для 5-9 классов образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, 

 на 2019/2020 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 

по направлениям 

развития личности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  1 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 1 
Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Среднее общее образование 
4.1 Примерный региональный учебный план для образовательных организаций Рязанской области, 

реализующих программы среднего общего образования,  

на 2019 - 2020 учебный год 
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне (инвариантная часть) 

Федеральный компонент 

Учебные предметы Количество часов за два года обучения  /в 

неделю 

Базовый уровень 

Русский язык 68 (1/1) 

Литература 204 (3/3) 

Иностранный язык 204 (3/3) 

Математика 272 (4/4) 

История 136 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 136 (2/2) 

Естествознание 204 (3/3) 

Астрономия  34(1/0) 

Физическая культура 204 (3/3) 

ОБЖ 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях (вариативная часть) 

Учебные предметы Количество часов за два года обучения / 

количество часов в неделю  

Базовый уровень Профильный 

уровень 

Русский язык - 204 (3/3) 

Литература - 340 (5/5) 

Иностранный язык - 408 (6/6) 

Математика - 408 (6/6) 

История - 272 (4/4) 

Физическая культура - 272 (4/4) 

Обществознание ** 68 (1/1) 204 (3/3) 

Экономика 34 (0,5/0,5) 136 (2/2) 

Право 34 (0,5/0,5) 136 (2/2) 

География 68 (1/1) 204 (3/3) 

Физика 136 (2/2) 340 (5/5) 

Химия 68 (1/1) 204 (3/3) 

Биология 68 (1/1) 204 (3/3) 

Информатика и ИКТ 68 (1/1) 272 (4/4) 

Искусство (МХК) 68 (1/1) 204 (3/3) 

Технология 68 (1/1) 272 (4/4) 

ОБЖ - 136 (2/2) 

Федеральный компонент: 

 допустимая аудиторная учебная нагрузка 

 при 5- дневной  учебной неделе 

2039 (не более 31/ не более 30) 

Региональный компонент  

при 5- дневной  учебной неделе  136 (не менее 2/ не менее 2)  

Компонент образовательной организации  

при 5 - дневной учебной неделе: 68 (не менее 1/ не менее 1) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе: 

2312 (34/34) 

** В этом варианте учебный предмет «Обществознание» изучается без разделов «Экономика» и «Право».    



 

Учебный план МБОУ СОШ №6 для универсального обучения 

(непрофильное обучение) при 5-дневной учебной неделе 
 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов 

за два года обучения 

I. Федеральный компонент 

           Базовые учебные предметы 

Русский язык                   2 (1/1) 

Литература                     6 (3/3) 

Иностранный язык               6 (3/3) 

Математика                     8 (4/4) 

Информатика и ИКТ              2 (1/1) 

История                        4 (2/2) 

Обществознание (включая экономику и право)                  4 (2/2) 

География                      2 (1/1) 

Физика                         4 (2/2) 

Астрономия 1 (0/1) 

Химия                          2 (1/1) 

Биология                       2 (1/1) 

Мировая художественная культура                             2 (1/1) 

Технология                     2 (1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности                      2 (1/1) 

Физическая культура            6 (3/3) 

Всего по федеральному компоненту 55 (28/27) 

II. Региональный  компонент  

Всего, из них:                6 (3/3) 

Математика 2 (1/1) 

Русский язык 2 (1/1) 

Информатика и ИКТ              - 

Основы безопасности жизнедеятельности                      - 

Химия 2 (1/1) 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты,     

исследовательская деятельность 
7 (4/3) 

Итого: 68 (34/34) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ №6 для физико – математического профиля 

при 5-дневной учебной неделе 
 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов 

за два года обучения 

I. Федеральный компонент 

           Базовые учебные предметы 

Русский язык                   2 (1/1) 

Литература                     6 (3/3) 

Иностранный язык               6 (3/3) 

История                        4 (2/2) 

Обществознание (включая право)                  4 (2/2) 

Биология                       2 (1/1) 

Химия                          2 (1/1) 

Астрономия 1 (1/0) 

Физическая культура            6 (3/3) 

           Профильные учебные предметы  

Математика 12 (6/6) 

Информатика и ИКТ              6 (2/2) 

Физика 10 (5/5) 

Всего по федеральному компоненту 59 (30/29) 

  

  

II. Региональный  компонент  

Всего, из них:                6 (3/3) 

Русский язык 2 (1/1) 

География                      2 (1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности                      2 (1/1) 

  

  

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты,     

исследовательская деятельность 
3 (1/2) 

Всего по компоненту образовательного учреждения 3 (1/2) 

Итого: 68 (34/34) 
 

 

 

 

 
 

 

4.2 Деление на группы по иностранному языку осуществляется во всех классах параллелей 10 – 

11 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
10 А (1 группа), 10Б 

Универсальное обучение 
 

Учебные предметы        Число недельных учебных часов   
     

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык                   1 

Литература                     3 

Иностранный язык               3            

Математика                     4                          

Информатика и ИКТ              1              

История                        2             

Обществознание                 2            

География                      1           

Физика                2 

Астрономия 1 

Химия 1 

Биология 1 

МХК 1 

Технология 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура            3 

II. Региональный компонент 

Русский язык  1       

Математика     1 

Химия 1 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные 
предметы. 
Из них:   

3     

  

Биология 1 

  

Элективные курсы 2 

  

Максимальный объём учебной 
нагрузки  

34 

 
 

 

 

 



 

10 А (2 группа), 
Физико-математический профиль 

 

Учебные предметы        Число недельных учебных часов   
     

I. Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык                   1 

Литература                     3 

Иностранный язык               3            

История                        2             

Обществознание                 2            

Биология 1 

Химия 1 

Астрономия 1 

Физическая культура            3 
Профильные учебные предметы 

Математика     6 

Физика                5 

Информатика и ИКТ              2              

  

II. Региональный компонент 

Русский язык  1       

ОБЖ 1 

География                      1           

 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные 
предметы,курсы. 
 

1     

  

Максимальный объём 
учебной нагрузки  

34 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11А 
Универсальное обучение 

 
 

Учебный план прошел экспертную оценку. 
Начальник отдела дошкольного и общего образования                     /Ларькина Т.А./ 
 

 

Учебные предметы        Число недельных учебных часов   
     

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык                   1 

Литература                     3 

Иностранный язык               3            

Математика                     4                          

Информатика и ИКТ              1              

История                        2             

Обществознание                 2            

География                      1           

Физика                2 

Химия 1 

Биология 1 

МХК 1 

Технология 1 

Физическая культура            3 

ОБЖ 1 

II. Региональный компонент 

Русский язык  1       

Математика     1 

Химия 1 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные 
предметы. 
Из них:   

4    

  

Биология 1 

  

Элективные курсы 3 

  

Максимальный объём учебной 
нагрузки  

34 


