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Ne peuw. [pues numum, naumedoBadie Garoaa Muacca [luwesbie BewecTna (1) [ JHepre- Buramuuwl (Mr) MuHepaiiblbie BellecTsa (Mr)
no NOpuUHH, T b A hd THUYECKA B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpPHUEK 7l
y 2015 HeHHOCT
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii jens NoHenebHUK 3aBTpak
[Pl lpoaykT iiorypTHbIii 95 2.3 2.5 15,9 95 - - - - 135 - - -
338/ pyKT cREWHIT 100 0.4 0.4 2,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9
15/Ceip poccniickuil (mopunsiMu) 25 5.8 7,38 - 90 (0,008 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
(82 Kama nimeHHas skHAKaa MOJTOYHAT ¢ 150/10 5,65 10,6 27.82 230.25 0,14 1.8 0,054 0,001 104,18 | 139,03 38,7 0,93
MACHOM CJAHBOYHBLIM
376|Yaii c HM3KHM coaepaHMem caxapa 200 0,07 0,02 9.98 40 - 0,03 - - 11 2.8 1,4 0,26
MMPX0ed nuweHuYHBIR 38 2.9 1.1 195 9.6 0.042 = - 0.65 Tidd 24.7 4.94 0,46
Hroro 485 17,12 27 83 601,85 0,22 1201 0119 0,976 | 4934 302,53 | 59,79 4,1
2-i1 feHb BTOPHUK 3aBTpak
[1P DpyKT cBEKHIl 120 0.48 0,36 12.36 56.4 0.024 6 - 0.48 22.8 19.2 14.4 2.76
TK JariekaHka M3 TBOPOTA ¢ Kvparoi 150 18.9 13,1 173 274.7 0,068 (72 0,2 0.99 199.1 2969 3744 148
382 Kakao ¢ MOJIOKOM C HH3KHM COACpKaAHHEM 200 4.08 3.54 14.97 98.6 0.06 1.59 0,02 - 152,05 124.56| 2134 | 047
caxapa
[P Xaed nueHHYHEBI 38 2.9 1.1 19.5 99 6 0,042 - - .65 7.22 24,7 494 | 0.46
Hzore 470" be3s [181 [64,13 [5293 o194 [s31 [o22 |12 [381.17 lesse [r812 517
3-ii JeHb cpena 3aBTpaK
:_u —I:u.u_.h_.m.__rrt._. —E_.HDHM__._U.H._.:...__—H.H_ mum Nm H...m ] muﬂ_. mum w - - = | Mm = - =
TK|®pykr ceesxuit 100 0,83 0,17 73 38 0.06 38 0.01 0.2 335 I 11 0.1
294lKoTnera U3 KypHLBI 100 17,36 9.5 16,15 220 0.2 0,9 0,054 68,29| 37,38 77 223 3,6
204MakapoHHBIE U3/IENIMs OTBAPHBIE C CEIPOM 130720 9.4 10,09| 26,67| 23525 | 0,054 | 0,04 | 0,07 | o8 | 1865313247 | 14,18] 0,92
376/Uaii c HH3KHM coflep:KaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40) - 0,03 ) - 11 2.8 1.4 0,26
[1P|X1ed nueHHYHBIH 38 29 1,1 19,5 09.6 0,042 - - 0,65 71,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 550 32,86 23,38 95,7 727,85 0,356 39.07] 0,134 69.94| 432,13]253,97 53,72 | 5,34




Ne peu. | IpMem M, HanMeHoBatne Do ad Macea [THwesse BEWCeCTEa () JHCpIe- ButaMuHbl (M) MiunepanbHbIC BElecTBa (M)
no NOPLHH, T 5 K 1 THucckan| 13 C A D Ca P Mg Fe
COOPHHK HEHHOCT
y 2015 r b
| 2 3 - S 6 7 & 9 10) I 12 | 3 14 |5
L 4-i nens weTBepr 3aBTpak i
~ TP|dpyKr cBexmmi 120) (.48 (0,36 12,36 364 (0.024 o | .- (.48 22.8 19.2 14.4 2,76
243|Crip poccHiickuii( mopimami) 25 5.8 7.38 : 9() 0.008 0.18 (0,065 0125 220 125 8.75 (3,25
2 10[OmeT HaTYpasibHbI 150 15,14 169 | 2.7 22358 | 0.11 028 | 024 | 067 | 1094 242.83 17,66 | 2.86
37N odeiiHpli HANUTOK ¢ MOIOKOM € HHU3KHM 5000 3.17 268 14.97 20.6 0.44 1.3 0.02 - “Mm.ﬁ 90 14 0.1
COAEPIHALIEM caxapa :
[IP[Xi1e6 nicHHu b 38 289 1.1 & ) 99.6 (0,042 - - (0,65 122 247 | 4,94 (0,46
HToro - 533 27.75] 34,19] 49.74] 550,18 0.626 | 7,58 (.26 2,01 284.1 464,18 62 Tik7
5-it JeHb NATHHUA 3aBTpaK
J3B|DpyKT CREKHH 100 0.4 0.4 9.8 47 (.03 10) - - 16 | 1 Y 22
1 5ICBip poccHHCKHIT (MOPILMAMH) 25 5.8 7.38 2 90 0008 | OL18 0.065 0.125 um.,..__ 125 8,75 | (.25
TK|Kornera puidnas Jliobnrenbekas 100 13,7 | 132 | .4 183,2 0,019 ] 0,95 0,02 0.225| 17.79 | 765 14.81 | 0,34
| TK[Puc¢ orrapHoii ¢ OBOLAMH 150 2 4.1 35,2 185.7 00511 222 | 021 033 | 1695 693 | 2355 0512
© 3R2IKakao ¢ MOJOKOM ¢ HHZKHM COOepaiiem 200 408 3.54 14.97 98.6 0.06 1,59 0.02 = 152.05]124 .56 21,34 | 047
MP[Xned nueHn il 38 2.9 1.1 19.5 99.6 (1,042 - - 0.635 1.22 247 4.94 0.46
Mroro 575 2888 | 20.72| 80.87 | 7041 .21 1494 | 0,315 1,33 430.01368,69 82.39 | 4,232
| 6-it 1eHb noHeJebHUK 3ABTPAK - |
I I3B|PpYKT CREKHH 100 (0,4 (0.4 0.8 47 0,03 10) - 0.2 16 1 9 2.2
TPl IpoayKT RorypTHbiii 03 23 TS 15,9 03 . - - : 135 E : ,
| 6|Cbip poccHiickuil (NOpUHAMN) 23 3.8 7,38 - () 0,008 | 18 0,065 | 0.125 22() 125 8,75 (.25
1 82|Kawa opcaHas JUAKAS MONOYHASA C MAC/I0M | 50/ 10) 5.89 11.44| 25.74 230.25 0,16 (.88 0.054 (.56 FESAT _ﬂ__mm#m 45.5 1,20 |
H 376[Maii ¢ HHIKHM COACPAAHHEM caxapa 200 0.07 (.02 098 40 - (0,03 e - 11 25 1.4 ().26
[MTPXned neHu4ibLIH 38 2.4 1,1 195 99.6 (),042 - = (0,65 7.22 247 4,94 (0,46
Hroro 485 17,21 20,69 80.92 1601.85 (),232 10,91 | 0,055 141 | 28739 27898 6959 | 4.21
7-i1 1eHb BTOPHHK 3aBTpPaK
LIPPpyKT cEKHU 120 (0,48 (.36 12,36 564 | 0,024 6 - 0.48 22,8 19,2 4.4 2,76
71|Opowy HATYPAILHBIE CBCHCHE MK COJIEHbIC 60) 0.42 (.06 1,14 1.2 0,024 | 2.94 (0,06 10,2 I 8.4 0.3 |
TK]l Lo 13 KypHub! 50/125 | 12.67] 74 27,34 | 227 0,1 4.5 0013] 036 | 3481 | 129.1| 4047 | 14l
379 KodeitHbiii HANUTOK ¢ MONOKOM € HH3KHM 200 3.17 2.08 14,97 80,6 (.44 1.3 0.02 125,63 90 14 (0,12
[TP[X1ned nweHHHblii 38 2.9 .| 19.5 99.6 0042 - ) 0,65 | 7.22 | 247 494 [ 046
Uroro 535 1964 11.6 75.31 470.8 (.63 1474 | 0033 ] 135 200,66, 2s81 82,21 5.05




No pel. [TpuemM NHLIKH, HAHMEHOBAHHE DO Macca [THweesic BelecTRa () JHepre- ButaMuubl (M) MuHepanbHble mn_:mn._,uwm (MI)
o MOPLIMH, T b K Y THYECKA B & A E Ca P Mg Fe
COOPHHK A
y2015r LEHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
8-it menn cpeaa 3asTpak
338|PpVKT CREXKHIH 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - - 16 [ 1 9 2.2
1 5|Coip poccHHCKHIT (MOpUHAMH) 23 5,8 7.38 - 90 0.008 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
TK[3anexanka M3 TBOpOra ¢ Kyparoi 150 21,9 13.] 17,3 2747 0,068 | 0,72 0,2 0,99 199.1 | 296,9| 3744 | 1,48
378|Yait c MONOKOM 150/50 | 1,52 [.3% 15,9 81 0,04 F:A2 0.01 - 1266 | 92,8 154 0,41
[MP|Xned nueHuy s 38 2.9 Tzl 19,5 99.6 0,042 - - 0,63 122 24,7 4,94 0,46
HToro 475 32,52 2333 62,5 592.3 0.188 12.23| 0,275 1,765 568,92 5504 | 73,53 4.8
9-ii J1eHb YeTBepr 3aBTpaK
7TlOBouK HaTypanbHbIC CBEKHE WITH CONEHBIC 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 105 ] 0,42 8.4 15,6 12 0,54
(Mo ce3oHy)
229Pei0a. TVIUEHHAd B TOMATE C OBOLLAMH 50/50 Q.75 4,95 3.8 105 0,05 3.73 0,006 2.52 39,07 162,1 | 483533 | 0,85
(MHHTA#) 9
312[Mrope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 | 3725 0,14 18.16 - 0.18 36,98 86.6 27,735 1.01
376[Yail c HU3KHUM coaeprKaHHEeM caxapa 200 0,07 0.02 9,98 40 - 0,03 5 - 11 78 1.4 0.26
[MP{Xned nwenuy b 38 2.9 11 19.5 99.6 0,042 - - 0,65 722 24.7 4,94 0.46
] ’ 2
10-ii gens naTnuua 3aBTPak
[P IpoayKT HOrypTHBIA 95 2.3 2,3 15,9 95 - - - - 135 - - -
338D pyKT CBEKH 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
711 Omner ¢ CRIpOM 150 —_m_“_L.m MM“.M 2.6 289,01 0.11 __u.wm 0,29 0,75 7182 336,55 23,81 Muw,w
382|Kakao ¢ MOMIOKOM C HH3KHM coaep:KaHHeM 200 4,08 3,54 14,97 98.6 0.06 1,59 0.02 - 152,051 124,56 21,34 | 047
cAXAna , :
[1P{Xned nueHH4HEIH 38 2.9 L] 19.5 99 .6 0,042 - - 0,65 7.22 24 7 4.94 0,46
Hroro 450 3013 2074 62.77] 62921 | 0242| 11,94| 031 4 | 592,27 49681 359,09 | ¢




