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MEHIO MBOY COII N6 5-11 KJIACCBI

Ne peu.no Mpuem numm, Macca MumesBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
COOpPHUKY HAMMEHOBAaHUeE MOPIHUH, (r) HEHHOCTH (KKaJ)
2015 r. e r b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii feHb MOHENEIbHHK
3aBTpak
Benpo kypunoe 75 15.53 | 20.73 4.1 201.8 - - - - - - - -
MaxapOHHbIE U3eNHs 100/5 45 3,2 27,3 1473 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBAapHbIC C MaCJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xi1eb prxaHoit 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
659.2
2-ii IeHb BTOPHUK
3aBTpak
Kotsera u3 kyp 75 0,7 4,03 4,25 53,9 0,16 0,72 0,083 | 54,83 50,22 67 17,76 2,92
[Trope kapTodenbHoe 130 26,13 5,8 33,7 25,4 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1,0
Yaii ¢ caxapom 200 5,0 0 74 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Xeb prkaHoi 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
3894
3-ii 1eHb cpena
3aBTpak
3arexaHka U3 TBOPOKHOM 120 6,33 8,90 25,49 207,38 - - - - - - - -
MacChI
ByrepOpon ¢ chipom 20/30 6,21 11,7 15,99 204,20 0,00075 0,05 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
Yaii ¢ caxapoM 200 0,3 0 74 60 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xi1e6 MmieHnyYHbIH 30 530,27
4-ii neHb YeTBEPT
3aBTpak
budurrexc py6IieHblit 75 9,94 8,21 35,13 246,1 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
(¢ue kyp)
Kaia rpeyneBas ¢ MacioM 100/5 29,75 6 17,3 171,0 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 15 60 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Xebd prkaHoi 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
566,0




5-# JeHb NATHUIA

3aBTpak
Tonens KypuHast 80 15,53 20,73 4,1 201,8 - - - - - - - -
3areueHHas
Puc orBapHoii ¢ Maciom 100 9,2 49 1,3 86,1 0,03 - - 0,35 3,77 63,95 16,34 0,55
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 - 15 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 MeHnYHbIH 30 5,6 9,9 9,3 15,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
363
6-# JeHb NoHeIeIbHUK
3aBTpak
butouku u3 duie kyp 75 0.7 4.03 4,2 53.9 0.16 0.72 0.083 | 54.83 | 50.22 67 17.76 2.92
MaxkapOoHHBIE U3EITUS 100/5 45 3,2 27,3 117,3 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHBIC C MACIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 , 12,2 50 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X110 MIIEeHUIHBIA 30 5,6 99 9,3 15,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
236.3
7-ii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
Benpo xypuHOE 75 15,53 20,73 41 201,8 - - - - - - - -
Puc otBapHoii ¢ MaciioMm 100 9,2 4.9 1,3 86,1 0,03 - - 0,35 3,77 63,95 16,34 0,55
Yaii ¢ caxapom 200 6,3 0 15 60 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
Xi1e6 prxaHoi 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
437
8-ii meHn cpena
3aBTpak
OMJIeT HAaTypaJIbHbIH 80 9,94 8,21 35,13 246,1 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
Byrepbpon ¢ ceipom 20/15 75 1,7 74,5 400,0 - - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 12,2 50 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 MmieHnYHbIH 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
779,89
9-ii IeHb YeTBEpr
3aBTpak
Kotnera peionasi(guie 75 0.7 4.03 4.2 53.9 0.16 0,72 0,083 | 0.083 50.22 67 17.76 2.92
MUHTa)
ITrope kapTodenpHoe 100 26,13 5 33,7 254 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
Yaii ¢ caxapom 200 0.3 12,2 50 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 prxaHoi 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
470,1




10-i xeHb NATHULA

3aBTpak
[IHuIENs U3 CBUHUHBI 75 11,704 | 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
Kaia rpeqneBas ¢ Maciom 100 29,75 6 17,3 171 0,21 - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
Yaii ¢ caxapom 200 45 0 7,4 60 - - - - - - -
Xi1e6 prxaHon 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - -
660




