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JTECATUIHEBHOE MEHIO 3ABTPAKOB
TS YYAIIIUXCHA 1-4 KIACCOB



Ne peir. HNpuem numm, HaumMeHoBanue 0.1i01a Macca | TIumenble BemectBa (r) | DHcpre- Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)
no mopuuu, r b X Yy THYECKA B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHUK fl
y201Sr LIEHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii neHb MOHeeTbHUK 3aBTPaK
IPIIpoayKT ii0OrypTHBIii 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - - 135 - - -
338/ PpyKT cBEKMIT 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9
15|Coip pocceniickuii (mopuusivu) 25 5,8 7,38 - 90 0,008 0,18 0,065 | 0,125 | 220 125 8,75 0,25
182 Kauia nueHHas sKuaKasi MOJIOUHAs ¢ 150/10 5,65 10,6 27,82 230.25 0,14 18 0,054 0,001 104,18 | 139,03 35,7 0,93
MACJIOM CJIMBOYHBIM
376{Yaii c HU3KUM CO/Iep:KAHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 1,4 0,26
PXu1e6 muueHnYHbIi 38 2.9 1.1 19,5 99.6 0.042 - - 0.65 7,22 24,7 4,94 0,46
Wroro 485 17,12 29 83 601,85 0,22 12,01 | 0119 0,976 | 493,4 | 302,53| 59,79 4,1
2-ii IeHb BTOPHUK 3aBTPaK
mnp DpyKT CBEXUiA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 0,48 228 | 19,2 14,4 2,76
TK 3amekaHka U3 TBOpOTa ¢ Kyparou 150 18,9 13,1 17,3 2747 0,068 0,72 0,2 0,99 199,1 296,9 37,44 1,48
382 Kakao ¢ MOJIOKOM ¢ HH3KHM COJEPKaHHEM 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05 124,56| 21,34 0,47
caxapa
1P X11e6 nuIeHnYHbIH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 494 | 0,46
Hroro 470 |be3e [181 [64,13 [5293 [0,194 [831  [p22 |12 [381,17 46536 (7812 5,17
3-it nens cpena 3aBTpak
HP|Mpoaykr itoryprasiit 95 2,3 25 15,9 95 - - - - 135 - - -
TK|®pykT cBexuii 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
294/ Kotnera U3 Kypuibl 100 17,36| 9,5 16,15 220 0,2 0,9 0,054 68,29| 57,38 77 222 3,6
204MakapoHHBIE U3/IEIHsI OTBAPHBIC C CHIPOM 130/20 9,4 10,09| 26,67 235,25 0,054 0,14 0,07 0,8 186,53(132,47 14,18 | 0,92
376[Yaii ¢ HU3KUM COZIepKaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 1,4 0,26
TIP{X11e6 mueHnyHbIi 38 29 1.1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 550 32,86| 23,38| 95,7 727,85 0,356 39,07| 0,134 69,94 | 432,13253,97 53,72 | 5,34




Ne perr. [Tpuem muiM, HauMeHoBaHUe 611012 Macca [Tumniessle BemecTsa (T) DHepre- Buramuns (Mr) MuHepasbpHbIe BelecTBa (Mr)
o HOPIKH, T b v Tnaeckas| Bi C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHUK LIEHHOCT
y2015r b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii neHb yeTBepr 3aBTPaK
TTP|®pykT cBe)U 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
243|Ceip poccuiickuii(opiusaMu) 25 58| 7,38 - 90 0,008 0,18 0,065 | 0125 220 125 8,75 0,25
210/OmJteT HaTypaibHbII 150 15,14| 16,9 2,7 22358 | 0,11 0,28 0,24 0,67 109,4 242,83 17,66 | 2,86
379 Kodelinblif HAMUTOK C MOJIOKOM C HU3KUM 200 3,17 268 14,97 806 0,44 13 0,02 - %25,6 90 14 012
coJiepKaHUeM caxapa
TIP{X’1e6 mIneHn4HbIH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 2477 | 4,94 0,46
Htoro 533 27,75| 34,19| 49,74| 550,18 0,626 | 7,58 0,26 2,01 284,1 1464,18 62 7,17
5-if 1eHb naTHHLA 3aBTpPaK
338/ DpykT cBeXMi 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
15|Ceip poccuiickuii (OPIHSIMH) 25 5,8 7,38 - 90 0,008| 0,18 0,065| 0,125| 220 125 8,75 0,25
TK|Kotnera pei6Has Jlroburenbckas 100 13,7 13,2 14 183,2 0,019| 0,95 0,02 0,225| 17,79 | 76,5 1481 | 0,34
TK|Puc oTBapHOii ¢ oBOIAMH 150 2 4,1 35,2 185,7 0,061 | 2,22 0,21 0,33 16,95 6,93 23,55 0,512
382|Kakao ¢ MOJIOKOM C HU3KHM COJICpKAHUEM 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05|124,56 21,34 | 0,47
TIP|Xi1e6 mieHnYHBIH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 494 0,46
HToro 575 28,88 | 29,72 | 80,87 | 704,11 0,21 1494 | 0,315| 1,33 430,01/368,69 82,39 | 4,232
6-ii neHb MoOHeAeJbHUK 3aBTpPaK
338/DpykT cBexHi 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TTPTIpoaykT HOrypTHBIHA 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - - 135 - - -
16|Ceip poccuiickuii (OPIMSIMH) 25 5,8 7,38 - 90 0,008 0,18 0,065 | 0,125 220 125 8,75 0,25
182|Kamma oBcsiHast )KUAKAS MOJIOYHAS C MACJIOM 150/10 5,89 11,44 25,74 230,25 0,16 0,88 0,054 0,56 115,17| 173,48 45,5 1,29
376[Yaii c HU3KHUM COZIep)KaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 14 0,26
TIP|Xn1e6 nimeHnYHbII 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 494 0,46
Hroro 485 17,21| 20,69 80,92 601,85 0,232 10,91| 0,055 | 1,41 287,39] 278,98 69,59 | 4,21
7-ii 1eHb BTOPHHUK 3aBTpak
TIP|®pyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
71/0OBoIM HaTYpaJbHBIE CBEKUE UIIH COJIEHBIE 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,024 | 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
TK|[T10B U3 KypHUIlbl 50/125 1267| 7,4 27,34 227 0,1 45 0,013 0,36 34,81 129,1| 40,47 1,41
379 KodeiiHblil HATUTOK ¢ MOJOKOM C HU3KUM 200 3,17 2,68 14,97 80,6 0,44 1,3 0,02 - 125,63 90 14 0,12
TIP{X11e0 nimeHunyHbIiH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Wtoro 555 19.64| 11,6 75,31 | 470,8 0,63 14,74 | 0,033 | 1,55 200,66 281 82,21 | 5,05




Ne per. I[Tpuem nuiy, HaMMEHOBaHKE OJIro/1a Macca [Mumessle BenecTsa (T) Duepre- Buramuns (mr) MuHepaapHBIC BelecTBa (Mr)
1o nopuun, r| b XK v THyecka | Bi C A E Ca p Mg Fe
cOOpHHUK o
y2015r LIEHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii nennb cpena 3aBTpak
338|®pykT cBexui 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
15|Csip poccuiickuit (TOPIHSIMH) 25 58 7,38 - 90 0,008 0,18 0,065 0,125| 220 125 8,75 0,25
TK|[3anekanka u3 TBOpora ¢ Kyparou 150 21,9 13,1 17,3 274,7 0,068 0,72 0,2 0,99 199,1 2969 | 37,44 | 1,48
378Uait ¢ MOITOKOM 150/50 | 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 0,01 - 126,6 92,8 15,4 0,41
TIP|X7n1e6 mmeHnIHbIH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 475 32,52| 23,33 62,5 592,3 0.188 12,23| 0,275 1,765| 568,92 5504 | 75,53 4,8
9-ii aeHb YerBepr 3aBTpPaK
710poum HATYDAJIbHBIE CBEKIE HIIH COCHBIC 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(110 ce30HYy)
229|Pr16a. TVIIIEHHAs B TOMATE C OBOIIAMH 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,1| 48,53 | 0,85
(MUHTa) 9
312[[Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4.8 20,44 | 137,25 0,14 18.16 - 0.18 36,98 86.6 27,75 101
376[Yaii ¢ HU3KUM COJICPIKAHHUEM caxapa 200 0,07 0.02 9,98 40 - 0,03 - - 11 28 14 0.26
TIP|X71e6 mueHnYHBIH 38 29 11 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 610 17,27 11,16 63,5 433,05 0,328 70,42 0,016 3,97 137,67| 308,89 %05,6 3,22
10-ii genn» naTHUIA 3aBTpaK
MP{[IpoayKT HOrypTHBIA 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - - 135 - - -
338|@pykT cBexu 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
leOMHCT C CbIpOM 150 19,45 2292 26 289,01 011 0,35 0,29 0,75 282 336,55 23,81 2,97
382|Kakao ¢ MOJIOKOM C HU3KHMM COJEPIKaHUEM 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0.06 1,59 0.02 - 152,05| 124,56| 21,34 0,47
caxana ' ’
TTP{X11e0 mumeHnYHbIi 38 29 11 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
HToro 450 29,13 2é,74 62,77 629,21 0,242 11,94| 0,31 14 592,27| 496,81| 59,09

6,1




