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«COTNACO BAHO®»
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MpumepHOE necATMAHEBHOE LUKIUYHOE MEHIO npuroTasanead
auabetrom, ANA opraHusayuu nuTaH

ua B o6pasoBate/ibHbIX yupex

eMbix Ao oNA neTei ¢ CaxapHbiM
AEeHUAX

—

Bo3pacTHaA KaTeropus: 12 neT v cTaple

I’
Mpuem N ; HammeHOoBaHWE Bnwoaa Bec 6bn0aa Muwesblie Bewecrsd JHepreTu4yecKan Ne peuenTypb!
Eesiku | Wupbr | YrnesoAbl LEHHOCTD
Hepenal -
Oeub 1
Mepsbiit 3aBTPaK O pyKT CBEMUNM 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
qiLo BapeHoe 1 wTt/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
lemzﬂwlmw_mimmlzcznxzmm C CyLIEHOM BULIHEN W 250 9,375 10,875 24,736 274,68 TTK
MaCAoM CNUBOYHDIM
Yai Ges caxapa 200 004 |01 |008 2,8 TTK
WUtoro 3a mmmd_umx | 648 15,10 | 16,18 44,70 ' 410,78
Bropoii 3aBTpak GyTepbpof, € CbipOM HEKMPHDBIM (xned PHKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
nuieHU4HbIA)
KodeWHblt HanuTOK € vonokom bes caxa pa 200 3D 3,84 8,36 mcﬁmﬂl TTK
Wtoro 3a BTOPOM B 250 g14 |8,04 |2353 146,4
3aBTpakK
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O6eg OBoLWY HaTypanbHble CBEMME 60 | 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConAadKa MACHaA 260 281 431 2,64 60,46 TTK
TedTeny rpevHERBDIE Em:ﬂmmsm 270 39,93 mxbml 22,14 358,52 TTH
KomMnoT U3 CBEHNX abnox bes caxapd 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTH
Xneb pyaHoi 340pOBbE 50 343 | 0,49 |25.2 119,28 ne
| viroro 3a obea, B 840 46,75 | 11,5 |5505 564,46
ey N 1738 G999 | 3572 |12328 |1121,64
= B
[leHb 2
MepBbiit 32BTPAK OBOLLM HaTypa/bHble CREMUE 60 0,66 0,12 2,28 134 | TTK
WUHaeiika oTBapHasn 100 25,4 21,09 10,35 180 TTK
Kanycra TylweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
| Uaii c AMmoHoM De3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTR
Toro 3a 3asTPaK ; 547 2995 | 28,64 | 15729 328,26
| Bropoit 3aBTPakK Xneb uimzc-:EmI%:u_m c Macnom c/nBOYHbBIM 30/10 2,36 8,12 15,52 | HMHm | TTK
¢ M.OK.72,5%
Im:%_.ﬁﬂ_ﬁ 43 WwunoeHvika bes caxapd 200 0,68 0,28 0,8 8,2 | TTK
WToro 3a BTOPOW . 240 3,04 8,4 16,32 153
3aBTpaK
Obeg, OBOLY HaTypanbHble CBEXNE 60 0,42 0,06 1,14 T TTK
_ Cyn KapToge/bH LI C FOpPOXOM U ATUUEN 260 | 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
[onyBLibl NeHNBbIE 266 1762 | 2651 |24,13 405,83 TR
KomnoT UX CMECH Exm%nﬁﬁom be3 caxa uml 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pKaHOi 340POBbE B 50 343|049 |252 119,28 np
Wroro 3a oben 836 3357 | 34,12 | 79,12 757.76
| Wroro 3a AeHb 1623 6656 |71,16 | 110,73 1239,02
Nexb 3 | |
3aBTpaK anexkaHKka w3 TBOpOra J/lakoMKa3 | 200 30,33 | 21,88 1 37,32 467,52 TTK
Uai 6es caxapa I 200 004 |02 ~ 10,08 2,8 TTK
Xneb pIKaHO- NLLeHUYHbIN - 30 523 089 |1517 30,33 [ np
Wtoro 3a 3aBTRak 430 | 32,6 22,87 52,57 550,65
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Bropoi um.mﬂ_ulm: O pyKT CBEXUWN B 120 0,48 0,48 11,76 mwm_ TTH
Wtoro 3a BTOPOV B 120 0,48 |0,48 |1176 56,4

3aBTpakK

Obepg OBOLWWM HATYPA/IbHbBIE CBeXWUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Boply, 13 cBEeer KanyCTbl C Kd pTodenem 1 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roBagvuHOM
EUTOUEK KyPUHbIHA B 100 1523 | 22,14 |17.33 329,5 TTK |
Miope w3 ropoxac MaC/oM 180 15,58 | 7,87 40,03 291,43 TTK
KoMnNOT 13 CBEXNUX abnok be3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTH

| Xneb pwaHon 300pOBLE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 MNP

Wtoro 3a obes 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

MToro 3a AeHb 1400 72,28 | 60,67 162,89 1502,21

lb_mz_u 4 _

Mepsbli 3aBTPaK D pyKT CBEXUM 100 0,4 0,3 10,3 47 ; 338
Omner HaTypanbHbil | 200 50,19 | 22,53 | 3,59 | 297,89 | TTK
xa%mm:mm HaNWTOK C MOIOKOM Bes caxapa 200 1337 13,84 8,36 “_ 80,85 ] TTR

AToro 3a 3aBTpak B 500 23,96 26,67 thlum __ 425,74

Bropo# 3aBTpak ByTepbpog € CblpoM HemMpHbIM (xned praHo - 20/30 B 4,64 4,2 15,17 | 65,55 TTK ;
ALeHNYHbBIN)

| Yai 6e3 caxapa B 200 004 |01 0,08 2,8 TTK

Toro 3a BTOPO#A 250 468 |43 15,25 68,35

3asTpakK

O6en Canat U3 MOPKOBU C ABNOKOM B | 60 0,7 0Tt |51 19,35 TTK
PacconNbHNK neHWHrpaackum C nTnuen 260 8,96 mﬂ&l 18,59 196,37 TTK
[yAALW M3 CBUHWHBL C COyCcOM B 100 11 15.94 Imhmm 20475 TTR
Kaiwa rpe4yHesan paccblnyaras 180 10,32 MMH 46,37 292,5 TTH
HanwuToK U3 Nnoaos \unoBHUKa bes caxapd 200 0,08 0,28 0,8 8,2 TTK
X166 paHoi 3A0POBLE - 50 343 |049 |252 119,28 np

Wtoro 3a obea B 850 | 35,09 1692 |9895 | 844,05
Hhumulmmmmzw B B 1600 163,73 | 47,89 136,45 | 1338,14 -
[leHb 5 | _
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Mepsblit 3aBTPakr D pyKT CBEMUM 100 0,8 0,2 7.5 33 TTK
Cocucka oTeapHan 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTR
| Miope w3 Thikeb 200 306 | 14,82 |85 175,05 TTK
Yath ¢ numoHom De3s caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb praHo- AL e HUUYHbBIW 30 2,23 0,89 15,17 80,33 NP
WToro 3a 3aBTpak 597 12,83 30,23 31,62 | 446,4
Bropo# 3aBTPakK WorypT HaTypaibH biv 100 4,3 2 6,2 | 60 MNP
Toro 3a BTOPOU 100 4,3 2 6,2 60
3aBTpakK
Obep CanaT u3 B/K Kanycrbl C MOPKOBBIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapoHHbLIMW U3AEN uamu, kaprodenem v 260 8,52 4,48 15,65 133.,4 TTR
ATULEW
Kotneta MopAadoK 100 13,27 | 15,22 16,67 256,8 TTH
Pary U3 OBOLLEH 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KOMMOT UX CMecK cyxodpykTos bes caxapd 200 | 0,66 0,09 12,05 | 52,8 TTK
X7e6 praHoil 340pOBbe 50 343 | 0,49 |252 119,28 ne
Wtoro 3a obepf 870 30,51 27,2 98,52 758,82
WUtoro 3a eHb 1567 47,64 | 59,43 136,34 1265,22
Hepena 2
[leHb 6
,_I_._mﬂmEm 3aBTpak PPyKT CBEHKUY 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3KaA MONoYHas U3 puca u anleHa c 250 8,45 12515 ﬁruﬁ ' 315,87 TTK
Macnom CANBOHHbIM
Yaih Bes caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb pr<aHo- fLIe HUYHbIN 30 223 0,89 15,17 80,33 MpP
Wtoro 3a 3aBTpak 580 11,02 113,92 66,76 446,00
Bropoii 3aBTpakK HanuToK KUCAOMONOUHDBIN 100 2,5 1,2 13,1 73 P
- WUroro 32 3aBTpaK 100 2,5 1,2 13,1 L 73
Tmmmn_l. B OgoWy HaTypa/ibHble CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTogen LHBIYA C TOpOXoMm M ToBAAY HOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
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KotneTa AnneTUTHas 100 1643 | 13,54 | 1873 262,5 TTK
Kanycra TyweHan 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KOMMoT U3 Aro4, CBEMEMOPOXKEHHbBIX He3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTR
Xneb prkaron 340p0BbE 50 3,43 0,49 25,7 119,28 NP
Wroro 3a obep, 850 32,53 | 28,57 82,62 707,99
UToro 3a AeHb 1530 4615 | 43,69 |162,48 1226,99
NleHb / | -
MepBbi# 3aBTPAK OmneT, 3anedyeHHbli € CblpoM 200 2592 | 29,56 3,45 383,33 TTH
| Yait 6e3 caxapa N 200 0,04 0,1 0,08 M_ml TTR
Xneb paHo- L eHUYHbI 30 2.23 0,89 15,17 80,33 NP
Wtoro 3a 3aBTpak 430 28,19 | 30,59 18,7 466,46
Bropo# 3aBTpak O pYKT CBEXKUN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
“Toro 3a 3aBTpaK 120 0,48 |036 |1236 56,4
Obeg CanaT U3 MOPKOBU C abnoKom 60 0,7 0,11 | 54 19,85 TTR
|E__.,_ 13 CBEXKEW xmr{ﬂz c KapTogenem v 260 435 6,63 7,90 115,15 TTH
roBAOMHOW
WUnneiika No-CTPOraHoBCKY 100 1473 |22,33 |3,/ 273,97 TTK
Kawa rpeyHesas paccobinyaras 180 1032 | 7,31 46,37 292,5 TTR
KomnoT K3 caemmx ABNOK Hesz caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb praHon 300p0OBLE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 NP
Utoro 3a obep 850 33,69 | 37,03 92,25 839,45
Atoro 3a AeHb | B 1400 6236 |67,98 | 12331 1362,31
wa_me 3 N
| MepBbliA 3aBTPaK OBOLIM HATypanbHble CBEKNE 60 0,66 0,12 |2,28 13,2 TTK
| Kotnera MopaUOK 100 1327 | 1522 | 1667 256,8 TTK
Pary w3 oBOLLEM 200 3,84 4 98 25,03 160,3 TTH
Uaii c AMMoHOM De3s caxapa 207 0,13 0,02 1023 2 TTR
Xneb paHo- NLLE HUHHBI 30 2.73 0,89 15,17 80,33 nP
Toro 3a 3aBTPakK B 597 20,13 21,23 | 59,38 512,63
“Bropoii 3aBTpaK | QPYKT CBENMT B 100 08 |02 7.5 33 338
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' Utoro 3a BTOpOW 100 0,8 0,2 7,5 33
3aBTpaK
Obep, OBoOLUU HaTypa/bHbIE CBEME 60 0,42 0,06 1,14 1,2 TTK g
Gopiy 13 CBEeMEen Kanycrbl C kaptodpenem ntuuei | 260 T A0 6,62 10,93 128,15 1T
JaneKkaHKa 13 nevenwn boraTbipb 100 _ 16,31 | 11,88 18,38 246,68 TTK
MofeHTa ¢ Macnom CNUBOHHBIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTR
KOMMOT 13 Arof, CBEKEMOPOKEHHbIX 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb praHoi 340P0Bbe 50 343 1049 |252 119,28 np
Wtoro 3a obeg 850 32,9 24,76 | 106,33 771,6
WToro 3a AeHb 1547 53,83 | 46,19 173,21 1317,23
NeHb 9
i 3anexkaHKa 13 TBopord ChafiKkoexKa 200 33,77 | 22,74 37,67 490,42 TTK
Kakao ¢ mosiokom bes caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTR
Xneb paHo- MLEeHUYHBIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne
Toro 3a 3aBTpak 430 40,17 | 27,93 58,92 649,71
BropoW 3aBTPaK PpYKT CBEMMN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
WTOro 3a BTOPOM 120 0,48 0,36 12,36 56,4
3aBTpaK
Obepg OBOLUM HATypa/ibHble CBEXMNE 60 0,66 0.12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xap4o ¢ roBAOMHOM 260 4,55 4,39 12,11 13115 TTK
Pary u3 OBOLLLEW CO CBUHUHOM 250 16,55 | 19,75 37,19 386,26 TTK
| HanWTOK W3 N10A08 WWNOBHWKG be3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb praHown 340p0BbLE 50 3,43 0,49 25,1 119,28 TTK E
Wroro 3a obep, | 820 25.87 | 25,03 | 77,58 638,09
Wtoro 32 AeHb 1370 66,52 | 53,32 148,86 1344,2 i
Nexb 10 B
MepBblii 32BTPaK OBowM HaTypanbHbie CBEXNE 60 0,42 0,06 1,14 12 TTK
GuBUroH 13 une KypruHOTo 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTH |
Kawa nepnoBas pacchinyaras 180 535 |538 |3802 220,32 TTK )
| Yai ¢ ivmoHom Dbes caxapa 207 0,13 0,02 0.23 2 TTH
XneB nueHnyHbi > 23 | 089 | 1517 80,33 np P
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| Wtoro 3a 3aBTpak o 577 Im..lm..mw 13,36 | mPcmllJ 455,46 lll.lu
T BropoW 3aBTpaK NorypT HaTypanbHbIA - 100 | 4.3 2 | 6.2 60 g lﬂlrl
Wtoro 3a 3aBTpaK 100 4,3 2 6,2 60 R
1Dmm__n_ CanaT u3 b/ kanycro! € MOPHKOBBIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45 I
| cyn zmﬁan&m:wiw.m C RPYNOW 1 pbi6oW 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTR - |
EATOUeK KypuHblil 100 1523 | 22,14 |1533 322 |7 l|||
__ TMiope 13 ropoxa ¢ Macnom 180 15,58 | 7.87 4,03 291,43 TTK |
KomMnNoT MX cmecu cyxodpyKTOB Ge3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTR
Xneb prraHoi 3A0POBLE 50 343 | 0,49 25,2 119,28 ne R
WUtoro 3a obepn, 850 39 35 73 915 i
WUToro 32 AeHb | 1527 67 51 139 1430 |
ﬂ
iTOro CPeaHHe 533,60 5373 | 23,16 | 43,03 169,21 N
[OKa3aTesiv 38
LKA 33BTPaK
ATOT0 CpeaHue - - 150,00 292 1273 |1246 76,30
floKkasartenv 3a |
LWKN BTOPOWX
3aBTpaK o
WToro cpegHue 846,60 34,94 27,78 86,16 769,24
noKasarenu 3a
uukn obep,
' JAToro cpepHue 1530,20 61,59 53,68 | 141,64 1314,74 : i
rloKasartenu 3a
UMK AeHb
_ 1=




