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INPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JJIA YHAHIUXCA 5-11 KITACCOB



MEHIO MBOY COIIN6 5-11 KJIACCBI

Ne pen.no IMpuem numiu, Macca IMumeBble BenecTBa | JHepreTudecKas Buramunbl (Mr) MuHepasibHblIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHUKY HanMMeHOBaHUe MopuMH, (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
2015 . oroaa r b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-it ieHb MoHeaeIbLHUK
3aBTpak
Benpo kypunoe 75 10,1 11,9 1 134 - - - - - - - -
MakapoHHbBIC U3/IeITHs 100/5 45 3,2 27,3 147,3 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBApPHBIC C MACJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
X7eb prkaHoH 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
591,4
2-ii IeHb BTOPHUK
3aBTpak
Kotsera u3 Kyp 75 0,7 4,03 4,25 53,9 0,16 0,72 0,083 | 54,83 50,22 67 17,76 2,92
Puc 0TBapHOH ¢ MacioM 100/5 26,13 5,8 33,7 25,4 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1,0
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 50 0 7,4 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X7eb prkaHou 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
389,4
3-ii 1eHb cpena
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOKHOM 80 6,33 8,90 25,49 207,38 - - - - - - - -
MacCChI
BytepOpox ¢ ceipom 20/20 6,21 11,7 15,99 204,20 0,00075 0,05 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
530,27
4-if neHb YeTBepr
3aBTpak
bugirekc pydaeHbIi 75 9,94 8,21 35,13 246,1 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
(e kyp)
ITrope xaprodenpHOE C 100/5 29,75 6 17,3 171,0 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
MacJIOM CIIMBOYHBIM
UYaii ¢ caxapom 200 0,3 0 15 60 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
X1ebd pkaHoit 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
566,0




5-i JeHb NATHULA

3aBTpak
Benpo kypuHOe TyleHHOE 75 15,53 20,73 4,1 201,8 - - - - - - - -
Puc oTBapHoii ¢ MacioM 100/5 9,2 4,9 1,3 86,1 0,03 - - 0,35 3,77 63,95 16,34 0,55
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 - 15 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xie6 pxaHoit 30 5,6 9,9 9,3 15,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
363
6-# JeHb MoOHeAeIbHUK
3aBTpak
['ynsur u3 gune rpyaku 50/50 18,5 20,72 4,2 202,8 - - - - - - - -
MakapoHHbBIC U3/IeITHs 100/5 45 3,2 27,3 117,3 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE C MACJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 , 12,2 50 - 0,03 - - 111 2,8 14 0,28
Xie6 pxaHoit 30 5,6 9,9 9,3 15,1 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
385,2
7-ii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
Benpo KypuHOE TylIeHHO® 75 15,53 20,73 41 201,8 - - - - - - - -
Puc oTBapHoii ¢ MacioM 100 9,2 4,9 13 86,1 0,03 - - 0,35 3,77 63,95 16,34 0,55
Yaii ¢ caxapom 200 6,3 0 15 60 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
X1eb prkaHou 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -
437
8-ii neHb cpena
3aBTpak
OMJIIET HAaTypaJIbHbBII 80 9,94 8,21 35,13 246,1 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
Bytepbpon ¢ cripom 20/20 75 1,7 74,5 400,0 - - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 12,2 50 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
9-it neHb YeTBepr
3aBTpak
Kotnera peibnast (13 dune 75 21,47 7,13 59,79 394,5 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
MHHTAs1)
ITrope kaprodenbHoe ¢ 100/5 26,13 5 33,7 254 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
MAcJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0.3 12,2 50 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X1eb pkaHoit 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - - -

470,1




10-ii geHb NATHHLA

3aBTpak
I HuIENs U3 CBUHUHEL 75 11,704 | 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 2,86 22 141,482 | 24,629 | 2,431
Kama rpeunesas ¢ maciiom | 80/4 29,75 6 17,3 171 0,21 - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
CIIMBOYHEIM
Yaii ¢ caxapom 200 4,5 0 7,4 60 - - - - - - -
Xneb pxaHoi 30 8,01 2,68 42,75 250,1 - - - - - - -
660




